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PM Lida Loop sondagen 24 maj 2026

Lida Loop arrangeras av Tullinge SK och ingdr i Langloppscupen Svenska Ianglopp.

TULLINGE SK

I BOTKYRKA

Hitta till Lida

Tavlingsarenan ar beldgen vid Lida Friluftsgad, Lidavagen 1, Tullinge (GPS: 59° 09’ 48" N, 17° 52’ 55"
E). Fran pendeltagstationen i Tullinge gar buss 721 till Lida Friluftsgard.

Parkering

Befintliga parkeringen vid Lida friluftsgard (vid arenan) kommer att organiseras for att rymma sa
manga bilar som mojligt. Folj parkeringsvakternas anvisningar. Lasta garna av cyklar m.m. nar bilarna
runt ditt fordon ar fardigparkerade.

Nar parkeringen vid Lida ar fullbelagd kommer dven en dngsmark (ca 1000 m fran arenan) att
anvandas for parkering. Tullinge SK:s ungdomar tackar for ett frivilligt parkeringsbidrag om 30 kr till
klubbens ungdomsverksamhet (betalas via swish, nr 123 180 78 82).

Stallplats

Vi erbjuder stéllplatser (utan el, utan dass) for husbil, husvagn samt biltalt pa angsmark ca 1000 m
fran arenan. Forbokning sker via mejl till info@lidaloop.se. Kostnad: 400 kr. Uppstallning ar mojlig
fran l16rdag kl. 12 och platsen ska lamnas senast sondag kl. 18.00. Nar du anlander folj skyltning mot
STALLPLATS och betala 400kr via anslagen QR-kod (ange reg.nr). Félj sedan anvisning till markerade
stallplatser. Det kommer att finnas majlighet till drop-in i man av plats.

Anmalan

Har du inte anmalt dig an kan anmalan goras via RacelD fram till 60 minuter fore start. Himta sedan
nummerlapp etc. enligt nedan.

Nummerlappar/chip
08:30 Kansli med nummerlappsutdelning 6ppnar (tavlingsdagen)

Hamta nummerlapp for rygg och cykel samt chip for tidtagning i kansliet. Ditt startnummer finns i
startlistan pa RacelD alternativt printade listor vid kansliet, ange det vid hdmtning av nummerlapp.
Du tilldelas tva nummerlappar, en for styre och en for rygg (far ej vikas!). Pa baksidan av
ryggnummerlappen finns ditt tidtagningschip som ska fastas pa hoger sida av hjalmen.
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Var beredd att visa din tavlingslicens om du tavlar i tavlingsklass.

Féirger pG nummerlappar

Elit Herr Gul

Elit Dam Gron/bla

Tavling Herr/Dam Gron med svarta siffror
Motion Herr/Dam Gron med vita siffror
Motion Double R6d med vita siffror
Motion Single Ljusbla med vita siffror
Ungdom Motion Ljusbla med vita siffror
Knatterace

Knatteracet ar ett fartfyllt race for de allra yngsta cyklisterna. Varje cyklist cyklar valfritt antal varv pa
en kort bana inne pa arenan innan det ar dags att ta emot publikens jubel i malfallan. Kaninen

kommer som vanligt sta redo for en vild jakt! Anmalan till arets knatterace - goérs pa plats hos
kansliet senast klockan 10:15, kostnad 50kr (swish).

Start & fall-information

Startplatsen ar i direkt anslutning till arenan. Nyhet for 2026 ar att deltagaren sjalv véljer startfalla vid
anmilan utifrdn Langloppscupens kriterier (se seedningstabell fér tivlingsklass HAR). Arrangér kan
och kommer att korrigera uppenbara felaktigheter. Avprickning sker vid ingang till falla. Upprop av
seedade cyklister i falla 0 sker 15 minuter fore start.

Tdvlingsklass damer

Falla O: Topp i aktuell tourstéllning oavsett aldersklass + ett antal utifran enskilda resultat pa
Cykelvasan eller internationella tavlingar

Falla 1: Ovriga deltagare

Tdvlingsklass herrar

Falla O: Topp 20 i aktuell tourstallning oavsett aldersklass + 10 utifran enskilda resultat pa Cykelvasan
eller internationella tavlingar

Falla 1: Kvalificerad till startgrupp 1

Falla 2: Kvalificerad till startgrupp 2

Falla 3: Kvalificerad till startgrupp 3

Falla 4: Ej tidigare resultat

Motionsklass samt ungdom
Falla 5: Snabb

Falla 6: Lagom

Falla 7: Lugn
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Tider

9:30 Startfallor for Damer tavlingsklass 6ppnar

10:00 Start Damer tavlingsklasser, falla 0 och 1

10:30 Startfallor for herrar tavling och motionsklasser 6ppnar

10:30 Start Knatterace. Plats: Pa Arenan.

11:00 Start Herrar tavlingsklasser falla 0-4

11:10 Start samtliga Motionsklasser inkl. Single, Double och Ungdom, félla Snabb, Lagom, Lugn

Vilj falla efter din férmdga, for allas sédkerhet.

Halltider varvning & malgang

Obs cirkatider!

10:50 ca Forsta varvning Damer efter Loop 1

11:40ca Forsta varvning Damer efter Loop 2 - ca 500m vaster om Lida (59.160796, 17.873361)
11:40ca Forsta varvning Herrar efter Loop 1

12:20ca Forsta varvning Herrar efter Loop 2 - ca 500m véaster om Lida (59.160796, 17.873361)
12:30ca Malgang Damer tavlingsklass

13:10ca Malgang Herrar tavlingsklass

15:00 Stangs varvning efter Loop 2

16:30 Stangs malet

Banan

Efter arets banarbeten ar looplangderna justerade enligt nedan:

Loop 1: 26 km

Loop 2: 16 km

Loop 3: 21 km

Totalt: - 63 km

Information om banan finns pa lidaloop.se: Om Idngloppet Lida Loop > Banan > Banprofil &
info samt Kartor & GPS/GPX-filer

Kéinna pd banan

Under l6rdagen 23 maj marks banan och ar tillganglig fér provkorning under senare delen av
dagen/efter lunch.

OBS! - banan gar till stora delar genom strovomraden dar det ror sig manga fotgangare, hastar,
hundar, mm. Visa hansyn och ta det forsiktigt bade under I6rdagen samt vid uppvarmning infor
tavlingen!
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Banmarkering
Banan ar markerad med neonfargade enduropilar och rédvit snitsel. Dessutom anvands féljande

markeringar:

Stor fara Medelstor fara Liten fara Bropassage

Energi och vatska
Under loppet erbjuds féljande energiintag:

14 km (Brantbrink) Enervit sportdryck, vatten
26 km (Lida, vid varvning Loop 1-2) Enervit sportdryck, vatten, bullar, bananer, saltgurka
42 km (1km véster om Lida*) Enervit sportdryck, vatten, bullar, bananer, saltgurka, kaffe

*GPS: 59.160697, 17.861795

Langning och Teknisk zon

Egen langning av mat, dryck mm far ske runt hela banan utom precis vid arrangérens mat- och
vatskekontroller. Sarskilda “Pinnzoner” for egen langning samt teknisk zon finns markerade efter
vatskan vid utfart till loop 2 och 3, se arenakartor pa lidaloop.se.

Forlopare och Kvastar

Under alla lopp kommer det troligen att finnas forlopare i form av MC pa langa banan (diskussioner
med kommunen pagar) samt kanincyklist pa knatteracet. Vi kommer dven att ha kvastar som cyklar
efter sista deltagare for att sdkerstélla att alla kommer i mal sdkert.

Brutet lopp

Om du av nagon avledning bryter loppet sa tar du dig till arenan pa Lida och anmaler till
malpersonalen att du utgatt. Passera inte mallinjen.

Trafikhansyn
Lida Loop-banan ar inte exponerad for biltrafik, dock finns nagra passager dar cyklister kan fa samsas
med bilar och andra fordon. Har géller vanliga trafikregler och stor forsiktighet!

Efterloppskak

Efter loppet serveras alla deltagare i tavling, motion samt ungdom Lida Loop efterloppskak.

Priser

Samtliga deltagare erhaller minnesmedalj vid malgang. For tavlingsklasser halls prisceremoni klassvis
for placering 1-3. For elitklass delas priser ut till placering 1-5. Vi siktar pa att starta prisutdelningen
cirka klockan 14.
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Resultat
Live-resultat pa Neptrons hemsida http://results.neptron.se/events/lidaloop2026.

Service & sjukvard

Sjukvard, omkladning/dusch och toaletter finns vid arenan i narheten av kansliet (se arenakartor pé
lidaloop.se).

Nodnummer under tavlingen: 070 269 26 43

Marka

En marka med grillade ham- och vego-burgare, varmkorv, smorgasar och hembakat samt kaffe/the
med mera kommer att finnas pa arenan. Betalning med Swish alternativt jamna kontanter.

Ovrigt

Det forsakringsskydd som ingar i arslicens, engangslicens (sportklass) och anmalningsavgift
(motionsklass) via Svenska Cykelférbundet, ar begransat. Vi rekommenderar vara deltagare att se
over sitt forsakringsskydd och eventuellt komplettera med ytterligare forsakring.
Anmaélningsavgift aterbetalas endast om aterbetalningsskydd valts vid anmalan via RacelD. Om
tavlingen pga extraordindra omstandigheter blir installd aterbetalas 50% av anmalningsavgiften.

Overlatelse av startplats kan goras via RacelD.

Cykeltvatt finns vid arenan, se arenakartor som kommer publiceras pa lidaloop.se.

Kontakt

Tavlingsledare Per Bergh, 0708 40 53 26
Chefskommissarie Per Wolde 072 528 42 10
Kansli info@lidaloop.se

Ovriga kontakter se www.lidaloop.se

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel och oférutsedda behov av férdndringar.

Varmt valkommen & Lycka till!

5D LIDA NEE
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